
‌SSQهاي‌توقف‌‌نشانه‌‌پرسشنامه
 (8002ميرز و همكاران )

 (8822ترجمه و انطباق: شاره )
 

گاه  مردم گه ثر  كه اك ست  سي ا باره آداب وسوا شنامه در ين پرس ا

جام مي ما ان با اع كراري  هاي ت سي، رفتار ند. آداب وسوا ني  لده ذه

جام  في ان ساس من يا اح صوير  كر، ت يك ف به  سخ  كه در پا ستند  ه

جام شوند.  مي كراري ان صورت ت به  كه  سي  نه از آداب وسوا ند نمو چ

شوند عبارت است از قفل كردن در، شمارش يا به آرامي لغاتي را  مي

تا  مولاً  ين آداب مع قت، ا با د شياء  كردن ا تب  كردن، مر كرا ر ت

يابند. ليست زير  هاي خاصي برآورده نشوند ادامه مي هنگامي كه ملاك

كنند. لطفاً هر  از افراد استفاده ميهايي است كه بعضي  شامل ملاك

نوان  موارد بع ين  كه ا تي را  يزان اهمي يد و م مورد را بخوان

 هاي توقف آداب براي شما دارند مشخص نماييد. نشانه
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توانم آداب وسواسي خود را  هنگامي مي  -1

نان  ساس اطمي ياً اح كه قو كنم  قف  متو

 نم.ك

     

توانم آداب وسواسي خود را  هنگامي مي  -2

متوقف كنم كه آنها را به طور صحيح 

 ام. انجام داده

     

توانم آداب وسواسي خود را  هنگامي مي  -3

مدت  براي  ها را  كه آن كنم  قف  متو

 ام. زمان خاصي انجام داده

     

توانم آداب وسواسي خود را  هنگامي مي  -4

ام بدون داشتن  توانسته متوقف كنم كه

فكر منفي يا احساس ناخوشايند آنها 

 را انجام دهم.

     

توانم آداب وسواسي خود را  هنگامي مي  -5

ني حس درو كه  كنم  قف  يد  ام مي متو گو

 متوقف كردن آنها خطري ندارد.

     

توانم آداب وسواسي خود را  هنگامي مي  -6

با  مزاحم را  كر  كه ف كنم  قف  متو

 ام. جايگزين كردهتصوير مثبتي 

     

توانم آداب وسواسي خود را  هنگامي مي  -7

 كنم. متوقف كنم كه احساس آرامش مي

     



توانم آداب وسواسي خود را  هنگامي مي  -8

هاي  ستم چيز گرن ني كه ن كنم  قف  متو

 بدي اتفاق بيفتد.

     

توانم آداب وسواسي خود را  هنگامي مي  -9

خاطر  به  يز را  مه چ كه ه كنم  قف  متو

 داشته باشم.

     

توانم آداب وسواسي خود را  هنگامي مي  -11

به  كنم آن را  ساس  كه اح كنم  قف  متو

 ام. طور كامل انجام داده

     

گامي مي  -11 خود را  هن سي  توانم آداب وسوا

متوقف كنم كه ديگران به من اطمينان 

توانم  دهند انجام آنها كافي است و مي

 آنها را متوقف كنم.

     

توانم آداب وسواسي خود را  يهنگامي م  -12

متوقف كنم كه هيچ چيزي را از خاطرم 

 ام. جا ننداخته

     

 ايد، متشكرم. مطمئن شويد كه به تمام موارد پاسخ داده 


